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Meer resultaten... 
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Wilt u op uw school meer aandacht besteden aan de preventie van roken, het gebruik van alcohol en drugs en (te veel) gamen? Of gaat u aan de slag met het thema Roken-, alcohol- en drugspreventie binnen het programma Gezonde School?



	




	
		
	Helder op School biedt u een integrale aanpak om uw leerlingen of studenten bewust te maken van de gevolgen en hen te stimuleren niet te roken of drinken, geen drugs te gebruiken en niet te veel te gamen. Onder deskundige begeleiding werkt u stap voor stap aan het creëren van een gezond klimaat op school.

Helder op School voor:

	Primair onderwijs
	Voortgezet (speciaal) onderwijs
	MBO
	HBO en Wetenschappelijk Onderwijs




	




	
		
	Zelf gezonde keuzes maken

Het puberbrein is in ontwikkeling en daardoor extra kwetsbaar. Het gebruik van alcohol en drugs verstoort die ontwikkeling en kan leiden tot slechtere schoolprestaties, verzuim en soms zelfs tot schooluitval. Uit onderzoek blijkt dat jongeren die vroeg starten, vaker blijven gebruiken en meer kans lopen om verslaafd te raken.

Stimuleer uw leerlingen daarom tijdig om op een gezonde manier om te gaan met tabak, alcohol, drugs en gamen. En werk samen met hun ouders of opvoeders om gebruik te voorkomen of in elk geval zo lang mogelijk uit te stellen, zodat uw leerlingen het beste uit hun schooltijd kunnen halen en een goede basis kunnen leggen voor een waardevolle toekomst.



	




	
		
	Een rookvrij onderwijsterrein

Kinderen en jongeren moeten rookvrij kunnen opgroeien. Daar hoort een rookvrij onderwijsterrein bij. Scholen zijn sinds 1 augustus 2020 verplicht een rookvrij terrein te hebben (zie de Algemene Maatregel van Bestuur). Dit geldt voor primair en voortgezet onderwijs, mbo en hoger onderwijs. Uit onderzoek blijkt dat kinderen en jongeren die anderen zien roken, zelf ook eerder gaan roken. Een rookvrij terrein beschermt hen, maar ook het personeel en bezoekers,  tegen de schadelijke gevolgen van meeroken. Veel scholen hebben daarom al een rookvrij onderwijsterrein ingevoerd. Meer informatie vindt u in deze Infographic en in het rapport Rookvrij onderwijsterreinen: stand van zaken en terugblik (2021).



	




	
		

            
            
                
                    Wat houdt een rookvrij onderwijsterrein in?                
                
                    
                    
                        Expand                    
                
            

            
                Een rookvrij onderwijsterrein is geheel rookvrij voor alle leerlingen, studenten, personeel, ouders, bezoekers en leveranciers, zonder uitzonderingen. De onderwijsinstelling heeft de verplichting een rookverbod in te stellen, aan te duiden en te handhaven. Het betreft het terrein dat grenst aan, of in de directe nabijheid ligt, van een gebouw dat gebruikt wordt voor onderwijs of faciliteiten biedt om onderwijs mogelijk te maken. Het rookverbod geldt altijd (24 uur per dag, 7 dagen per week).

Onder het rookverbod valt ook het gebruik van e-sigaretten.

Het rookverbod op het terrein moet gehandhaafd worden tijdens de gebruikstijden van het gebouw. Ook als het gebouw bijvoorbeeld ’s avonds in gebruik is door anderen.

> Lees de nota van toelichting met meer informatie

In de factsheet leest u een beknopte versie.

            

        

            
            
                
                    Wie controleert de naleving van het verbod?                
                
                    
                    
                        Expand                    
                
            

            
                De Nederlandse Voedsel- en Warenautoriteit (NVWA) controleert of onderwijsinstellingen het rookverbod op hun terreinen naleven. Lees hierover meer op nvwa.nl.

            

        

            
            
                
                    Hoe maak ik mijn onderwijsterrein rookvrij?                
                
                    
                    
                        Expand                    
                
            

            
                Meer informatie over het rookvrij onderwijsterrein in het:

	Primair onderwijs
	Voortgezet onderwijs
	Middelbaar beroepsonderwijs
	Hoger onderwijs


            

        

    

	




	
		
	Gezonde School

Helder op School is een onderdeel van de Gezonde School, het landelijk initiatief voor verbetering van gezondheid op scholen. Gezonde School heeft de aanpak van het thema roken, alcohol en drugs ondergebracht bij het Trimbos-instituut vanwege de jarenlange expertise op dit gebied. Lees meer over de Gezonde School voor po, voor vo, vso en pro en voor mbo.



	



	



			
	
	
	
		
	
				


					

	

	




	
		
	Voor preventiewerkers

U werkt als preventiewerker bij een ggd of instelling voor verslavingszorg en u begeleidt scholen bij het implementeren van Helder op School. Bekijk informatie en tools die u daarbij ondersteunen.



	




	
		
			
							Bekijk de toolkit
					


	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		Waarom Helder op School?
	

	





			
	
	
	
		
	1. Gestructureerd programma

U werkt planmatig aan een gezond schoolklimaat met heldere regels, gebaseerd op vier essentiële pijlers.



	



	



			
	
	
	
		
	2. Bewezen effectief

U doet uw voordeel met actuele kennis gebaseerd op onderzoek en ruim 30 jaar ervaring.



	



	



			
	
	
	
		
	3. Deskundige begeleiding

U krijgt steun en inspiratie van getrainde en ervaren preventiewerkers van een ggd of regionale instelling voor verslavingszorg.



	



	



	



			
	
	
	
		
	4. Integrale aanpak

U richt zich zowel op uw leerlingen of studenten, als op hun ouders én op uw eigen medewerkers middels de vier pijlers.



	



	



			
	
	
	
		
	5. Afgestemd op niveau en leeftijd

U gebruikt lespakketten en lesmaterialen die aansluiten bij de belevingswereld van uw leerlingen of studenten.



	



	



			
	
		



	

	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
	

	




	
		

	


	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		Vier pijlers
	

	



	



	



			
	
	
	
		
  
    
      
        
          Beleid        

        
De basis is een goed beleid met heldere afspraken die bij iedereen bekend zijn.

              

    

    
              


          

  




	



	



			
	
	
	
		
  
    
      
        
          Signaleren        

        
Het signaleren en begeleiden van individuele leerlingen met (beginnende) problemen op dit gebied vraagt om specifieke kennis en vaardigheden van uw medewerkers en een gedegen zorgplan.

              

    

    
              


          

  




	



	



			
	
	
	
		
  
    
      
        
          Educatie        

        
De lespakketten en lesmaterialen zijn afgestemd op niveau en leeftijd van uw leerlingen of studenten, geven actuele informatie en leren hen vaardigheden om eigen keuzes te kunnen maken.

              

    

    
              


          

  




	



	



			
	
	
	
		
  
    
      
        
          Omgeving        

        
De fysieke omgeving is zoveel mogelijk aangepast, bijvoorbeeld met een rookvrij schoolterrein, en de sociale omgeving - de ouders - wordt actief betrokken met informatie en speciale ouderavonden.

              

    

    
              


          

  




	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		Leer van de experts
	

	





			
	
	
	
		
	Helder op School is ontwikkeld door het Trimbos-instituut en wordt uitgevoerd door preventiewerkers van de ggd en de regionale instellingen voor verslavingszorg. Deze preventiewerkers zijn getraind door het Trimbos-instituut. In de ruim 30 jaar dat het programma bestaat, is het steeds verder ontwikkeld en is ook veel onderzoek gedaan naar de positieve effecten. De opzet van de niveau- en leeftijdsspecifieke educatiematerialen is gebaseerd op onderzoek naar wat werkt op welke leeftijd.



	



	



			
	
	
	
		
	
				


					

	

	



	



	

	



	

		

	




	
						
		

			
	
	

			
	
	
	
		
	Zo werkt Helder op School

Aan de slag met Helder op School? Neem contact op met de preventiewerker van de ggd of de instelling voor verslavingszorg in uw regio. Hij of zij begeleidt u bij het invoeren van alle onderdelen van het programma: opstellen van beleid, leren werken met de lesmaterialen, opsporen en begeleiden van leerlingen met problematisch gebruik, rookvrij maken van het schoolterrein en organiseren van oudercontact. De preventiewerkers hebben ervaring met het implementeren van Helder op School op andere scholen, waardoor u niet alles zelf hoeft uit te vinden.

Is er op uw school nog geen preventiewerker actief? Vind een preventiewerker via de sociale kaart.



	




	
		
			
							Vind een preventiewerker
					


	



	



			
	
	
	
		
	Over de kosten

Het is ons streven om Helder op School zo toegankelijk mogelijk te maken en dus ook de kosten zo laag mogelijk te houden. Er zijn wel kosten verbonden aan de lesmaterialen en daarnaast moet u rekening houden met de tijd die uw docenten kwijt zijn met het geven van de lessen. Ook zullen er mogelijk kosten zijn voor (korte) trainingen van uw personeel en voor de tijd die nodig is om Helder op School goed in te bedden. Mogelijk kunt u bij uw gemeente subsidie krijgen en er is ook een ondersteuningsaanbod van de Gezonde School waar scholen op in kunnen tekenen. De preventiewerker kan u hier meer over vertellen.



	



	



	

	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
		Actueel
	

	




	
		
  
    
      	
          
          
                        Nieuws

                        Alcoholgebruik en roken hangen samen met de mentale ...

            
                            Alcoholgebruik en roken kunnen nadelige effecten hebben op de mentale gezondheid van volwassenen. Maar hoe zit dit bij jongeren? Het Trimbos-...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Nieuws

                        Nieuw programma studentenwelzijn 'Stijn' van start

            
                            Vandaag start Stijn, het nieuwe, vijfjarige programma Studentenwelzijn voor mbo, hbo en wo. De doelen van Stijn zijn samen werken aan een bet...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Blog

                        Wat kunnen scholen doen om te voorkomen dat leerling...

            
                            Scholen besteden al jaren aandacht aan de preventie van roken, alcohol- en drugsgebruik. In deze periode hebben we veel geleerd over wat we b...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Nieuws

                        New student wellbeing programme for vocational and a...

            
                            In order for students to flourish, it is essential for them to maintain a state of balance, good health, and a positive self-image. However, ...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Nieuws

                        Nieuw programma zet in op studentenwelzijn en preven...

            
                            Studeren lukt het beste als je goed in je vel zit; maar veel studenten hebben last van prestatiedruk, stress en psychische klachten, blijkt u...              
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                        Nieuws

                        Winnaars Smokefree Challenge testen met speurtocht d...

            
                            Ook dit jaar zijn leerlingen uit klas 1 en 2 van het voortgezet onderwijs uitgedaagd om een halfjaar niet te (beginnen met) roken. Maar liefs...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Blog

                        Ondersteun ouders bij middelenopvoeding

            
                            Je zoon of dochter thuis ‘leren drinken’ zodat je puber verantwoord met alcohol omgaat. Eén van de vele (goedbedoelde!) hardnekkige misvattin...              
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                        Blog

                        Waarom kinderen waarschuwen voor drugs een slecht id...

            
                            Drugsvoorlichting in de klas, waarschuwingen voor nieuwe drugs in de media óf – laatst in het nieuws - een ‘xtc-game’ voor scholieren om de r...              
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                        Nieuws

                        Jongeren met autisme of ADHD gamen vaker te veel

            
                            In het voortgezet speciaal onderwijs bestaan veel zorgen over problematisch gamegedrag en gebruik van sociale media bij leerlingen. Met name ...              
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                        Nieuws

                        Collega Jeroen Lammers overleden

            
                            Op 21 november 2021 is onze collega Jeroen Lammers overleden. Het gemis van deze geliefde en betrokken collega is groot. “De combinatie van z...              
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                        Blog

                        De keerzijde van afschrikkende voorlichting over dru...

            
                            Als scholen aan de slag willen met drugspreventie, hebben zij vaak al duidelijke ideeën over de invulling hiervan. Veel docenten die ik hiero...              
            
            
              
                
                  Lees meer
                  
                
              
            

          

        
	
          
          
                        Blog

                        Middelenpreventie op school: zó pakt u dat aan

            
                            In 2006 werden onze jongeren de ‘zuipschuiten van Europa’ genoemd door Trouw. Dit soort alarmerende berichten over het middelengebruik van de...              
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	Gezonde School-vignet

Voor scholen die binnen het thema roken, alcohol en drugs alle pijlers van Gezonde School op orde hebben, is er de mogelijkheid voor dit thema een certificaat van het vignet Gezonde School aan te vragen. Met het vignet Gezonde School laat een school zien dat zij voldoen aan de vastgestelde kwaliteitscriteria. Lees meer over het vignet Gezonde School voor primair onderwijs, voor voortgezet onderwijs (waaronder voortgezet speciaal onderwijs en praktijk onderwijs) en voor mbo.

Voor Gezonde School-adviseurs die een school begeleiden bij het thema roken, alcohol en drugs, is een e-learning ontwikkeld. Klik op het Gezonde school-logo voor meer informatie.



	



	



			
	
	
	
		
	
				
				


				
					

	

	



	



	

		

	




	
						
		

			
	
	
	
		
	
				
					
	

	




	
		
	

Trimbos Nieuwsflitsen







Ontvang zo'n 2 keer per maand nieuws, uitnodigingen voor activiteiten, nieuwe publicaties en vacatures van het Trimbos-instituut.





 



	



	



			
	
	
	
		
	




	



	



	

		

	




	


	
		
	



    
    
            Filter opties
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                    Het Trimbos-instituut is een onafhankelijk, wetenschappelijk kennisinstituut voor mentale gezondheid, alcohol, tabak en drugs. We doen onderzoek, verspreiden en implementeren onze kennis, zodat mensen aan hun eigen mentale gezondheid kunnen werken en bij kunnen dragen aan die van anderen.                
            

        

        

        
            
                
                    Op deze website                
                Home
Kennis
Aanbod
Actueel
Over ons
Contact

            

            
                
                    Over deze website                
                Privacy
Responsible disclosure
Cookieverklaring
Disclaimer
Algemene voorwaarden
Colofon

            

            
                
                    Contact                
                	Trimbos-instituut
	Da Costakade 45
	3521 VS Utrecht
	Postbus 725
	3500 AS Utrecht
	info@trimbos.nl
	Telefoon: 030 - 297 11 00
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